[bookmark: _Toc86473041]ĐIỂM DỪNG CHÂN DU LỊCH, nơi nghỉ cho khách du lịch trên lộ trình du lịch trong một khoảng thời gian ngắn với một số loại hình cơ sở vật chất kỹ thuật du lịch thiết yếu gồm: bãi đỗ xe (bao gồm cả trạm tiếp xăng hoặc sạc điện cho phương tiện vận chuyển), khu vệ sinh, nhà hàng (dịch vụ ăn uống), cửa hàng (dịch vụ mua sắm), khu vui chơi cho trẻ nhỏ đáp ứng được nhu cầu của khách du lịch. 
Tùy thuộc vào tính chất cụ thể tương ứng với nhu cầu dịch vụ, quy mô và các thành phần chức năng của ĐDCDL có thể khác nhau. Ngoài bãi đỗ xe và khu vệ sinh là hai khu chức năng bắt buộc phải có, ĐDCDL có thể có thêm các cơ sở vật chất kỹ thuật khác như được đề cập ở trên. Khoảng cách giữa các ĐDCDL được bố trí tối ưu nhất là hai tiếng di chuyển bằng phương tiện vận chuyển khách với tốc độ phù hợp quy định. 
Đối với lộ trình du lịch theo các tuyến giao thông đường bộ, ĐDCDL có thể được tích hợp trong các trạm dừng nghỉ trên các tuyến quốc lộ. Trạm dừng nghỉ đường bộ là nơi nghỉ ngơi cho lái xe và hành khách, cung cấp thông tinvà các dịch vụ thiết yếu phục vụ nhu cầu của khách, đồng thời đây cũng là nơi quảng bá các sản phẩm đặc trưng, quảng bá du lịch của địa phương. 
Các ĐDCDL có thể do Nhà nước đầu tư, địa phương quản lý; do Nhà nước đầu tư giao cho tư nhân quản lý và có thể do tư nhân đầu tư dưới sự cấp phép và giám sát của chính quyền địa phương. Việc quản lý hoạt động và chất lượng dịch vụ, hàng hóa dựa trên quy định do cấp quản lý có thẩm quyền ban hành. Đối với các khu, điểm du lịch có dịch vụ phục vụ khách du lịch dừng nghỉ trên hành trình theo tuyến du lịch thì chất lượng dịch vụ được quản lý theo quy định của cơ quan quản lý nhà nước về du lịch có thẩm quyền.
Theo nghĩa rộng, ĐDCDL có thể được hiểu là điểm trung chuyển du lịch. Những cảng hàng không với cơ sở vật chất kỹ thuật hiện đại và khả năng cung cấp dịch vụ đa dạng có thể trở thành những điểm trung chuyển du lịch khi từ đây khách du lịch sẽ tiếp tục sử dụng đường không hoặc sử dụng các phương tiện vận chuyển khác để tiếp cận điểm đến du lịch. Tận dụng thời gian chờ trung chuyển để tiếp tục hành trình của khách du lịch, hãng hàng không, sân bay và cơ quan quản lý điểm đến liên kết với nhau để cung cấp cho du khách trải nghiệm địa phương nơi có điểm trung chuyển, biến họ từ khách trung chuyển thành kháchdu lịch. Nhiều quốc gia đặc biệt là ở khu vực giữa Châu Á và Châu Âu đã có dịch vụ cấp visa trung chuyển cho khách du lịch có chuyến bay dài và dừng chân ở sân bay những nước này. Các chương trình du lịch đi trong ngày hay hai ngày một đêm tham quan thành phố nơi có sân bay và vùng phụ cận và các khu vực gần sân bay được xây dựng để thu hút đối tượng khách du lịch này.
Với sự phát triển hoạt động du lịch ở Việt Nam thì nhiều đơn vị du lịch, công ty vận chuyển đã đầu tư hệ thống điểm hay trạm dừng chân rất hiện đại để phục vụ du khách như hệ thống Mekong Rest Stop ở Tiền Giang, Long Thành v.v.
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